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PRETIOÙ-SKOL KARAEZ
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RESTAURATION SCOLAIRE CARHAIX
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	MEUZIOÙ eus an 2 d’an 3 a viz Gwengolo 2021
MENUS du 2 au 3 Septembre 2021

	LUN - LUNDI 
	MEURZH - MARDI 
	YAOU - JEUDI 2
	GWENER - VENDREDI 3

	
	Distro mat d’an holl !
	Meskadenn legumaj
Tanavenn besk en hilienn
Riz gant fer
Yaourt ti lipous
	Beterabez ruz Edam

Pouloud bevin giz Provañs
Krogennigoù
Frouezh

	
	Bonne rentrée à tous !
	Macédoine de légumes

Filet de poisson en sauce

Riz aux lentilles
Yaourt ty Lipous
	Betteraves rouges Edam

Boules beef à la provençale

Coquillettes

Fruit
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Produet e Breizh / Produit en Bretagne     Boued biologel / Alimentation biologique                Produer lec’hel / Producteur local
Evit ma c’hallo an holl debriñ boued a-zoare hag ivez evit ma c’hallo ar broduerien tostaat d’ar vevezerien e klaskomp prenañ boued digant obererien ekonomikel eus hon departamant : legumaj sec’h hag edaj bio, kig-bevin eus Frañs, kig-yer ha kig-moc’h eus Breizh, frouezh ha legumaj bio diouzh ar mare ha diouzh ma vo kavet ar produioù e ti hor pourvezerien.

Afin de permettre une alimentation de qualité pour tous et également de rapprocher les producteurs du consommateur, nous privilégions les acteurs économiques départementaux : légumes secs et céréales bio, viande bovine d’origine française, volailles et porc bretons, fruits et légumes bio selon la saison et la disponibilé de nos fournisseurs.
Allergenioù zo e lod eus ar meuzioù kinniget ; gallout a reer lenn ar roll anezho e servij ar pretioù-skol.

Ma vez allergiezhioù ouzh bouedoù zo e c’hallomp fardañ ar meuzioù hervez an erskrivadennoù mezegel ha goude ma vo skrivet un RDH (Raktres Degemer Hiniennaet). 
Présence d’allergènes dans certains plats proposés,liste consultable auprès du service de restauration.
En cas d’allergies alimentaires,les menus peuvent être adaptés selon prescription médicale et à la suite de la rédaction d’un PAI (Projet d'Accueil Individualisé).
	MEUZIOÙ eus ar 6 d’an 10 a viz Gwengolo 2021
MENUS du 6 au 10 septembre 2021

	LUN - LUNDI 6
	MEURZH - MARDI 7
	YAOU - JEUDI 9
	GWENER - VENDREDI 10

	Karotez rasklet gwinêgrenn
Spilhenn yar
Fav-melen / avaloù-douar poazhet en amann
Keuz gwenn gant chugon frouezh ruz

	Fourmaj-avu kornichonoù
Kein pesked
Ed / ratatouilh
Riz dre laezh gant chokolad
	Kokombrez giz Bulgaria
Hacheiz vejetarian

Saladenn
Suisoù bihan gant frouezh

	Tomatez bazilik
Frinkadenn voc’h giz Breizh
Legumaj an nevez-amzer
Brie

Rezin

	Carottes râpées vinaigrette

Filet de poulet

Haricots beurre / pommes rissolées

Fromage blanc au coulis de fruit rouges
	Pâté de foie cornichons

Dos de poisson

Blé / ratatouille

Riz au lait au chocolat
	Concombre Bulgare

Hachis végétarien

Salade verte

Petits suisses aux fruits
	Tomates basilic

Sauté de porc à la Bretonne

Printanière de légumes

Brie

Raisin



Produet e Breizh / Produit en Bretagne     Boued biologel / Alimentation biologique                Produer lec’hel / Producteur local

Evit ma c’hallo an holl debriñ boued a-zoare hag ivez evit ma c’hallo ar broduerien tostaat d’ar vevezerien e klaskomp prenañ boued digant obererien ekonomikel eus hon departamant : legumaj sec’h hag edaj bio, kig-bevin eus Frañs, kig-yer ha kig-moc’h eus Breizh, frouezh ha legumaj bio diouzh ar mare ha diouzh ma vo kavet ar produioù e ti hor pourvezerien.

Afin de permettre une alimentation de qualité pour tous et également de rapprocher les producteurs du consommateur, nous privilégions les acteurs économiques départementaux : légumes secs et céréales bio, viande bovine d’origine française, volailles et porc bretons, fruits et légumes bio selon la saison et la disponibilé de nos fournisseurs.
Allergenioù zo e lod eus ar meuzioù kinniget ; gallout a reer lenn ar roll anezho e servij ar pretioù-skol.

Ma vez allergiezhioù ouzh bouedoù zo e c’hallomp fardañ ar meuzioù hervez an erskrivadennoù mezegel ha goude ma vo skrivet un RDH (Raktres Degemer Hiniennaet). 
Présence d’allergènes dans certains plats proposés,liste consultable auprès du service de restauration.
En cas d’allergies alimentaires,les menus peuvent être adaptés selon prescription médicale et à la suite de la rédaction d’un PAI (Projet d'Accueil Individualisé).

	MEUZIOÙ eus an 13 d’ar 17 a viz Gwengolo 2021
MENUS du 13 au 17 septembre 2021

	LUN - LUNDI 13
	MEURZH - MARDI 14
	YAOU - JEUDI 16
	GWENER - VENDREDI 17

	Tanavenn sardin saladenn
Blanketenn leue
Riz

Keuz
Frouezh

	Avaloù (golden), maiz, letuz, Pesked palet
Boulgour gant legumaj bihan
Koktel frouezh ha gwispid

	Vi poazh-kalet gant maionez
saladenn
Torti / kreienad kourjetez
Yaourt gant vanilha
	Kichez giz Loren
Kig-bihan drailhet
Piz-bihan
Teuzenn cholokad


	Filet de sardine salade

Blanquette de veau

Riz

Fromage
Fruit
	Pommes (golden), maïs, laitue, gruyère

Poisson pané

Boulgour aux petits légumes

Cocktail de fruits et gâteau sec
	Œuf dur mayonnaise salade verte

Tortis / gratin de courgettes
Yaourt à la vanille
	Quiche Lorraine

Steak haché

Petits pois

Moelleux au chocolat


Produet e Breizh / Produit en Bretagne     Boued biologel / Alimentation biologique                Produer lec’hel / Producteur local
Evit ma c’hallo an holl debriñ boued a-zoare hag ivez evit ma c’hallo ar broduerien tostaat d’ar vevezerien e klaskomp prenañ boued digant obererien ekonomikel eus hon departamant : legumaj sec’h hag edaj bio, kig-bevin eus Frañs, kig-yer ha kig-moc’h eus Breizh, frouezh ha legumaj bio diouzh ar mare ha diouzh ma vo kavet ar produioù e ti hor pourvezerien.

Afin de permettre une alimentation de qualité pour tous et également de rapprocher les producteurs du consommateur, nous privilégions les acteurs économiques départementaux : légumes secs et céréales bio, viande bovine d’origine française, volailles et porc bretons, fruits et légumes bio selon la saison et la disponibilé de nos fournisseurs.
Allergenioù zo e lod eus ar meuzioù kinniget ; gallout a reer lenn ar roll anezho e servij ar pretioù-skol.

Ma vez allergiezhioù ouzh bouedoù zo e c’hallomp fardañ ar meuzioù hervez an erskrivadennoù mezegel ha goude ma vo skrivet un RDH (Raktres Degemer Hiniennaet). 
Présence d’allergènes dans certains plats proposés,liste consultable auprès du service de restauration.
En cas d’allergies alimentaires,les menus peuvent être adaptés selon prescription médicale et à la suite de la rédaction d’un PAI (Projet d'Accueil Individualisé).

	MEUZIOÙ eus an 20 d’ar 24 a viz  Gwengolo 2021
MENUS du 20 au 24 septembre 2021

	LUN - LUNDI 20
	MEURZH - MARDI 21
	YAOU - JEUDI 23
	GWENER - VENDREDI 24

	Karotez rasklet emmental

Frinkadenn vevin giz Bourgogn

Toazennoù
Kaotigell gwispid

	Saladenn giz Piemont
Kig-yer skejennet
Fav-glas
Toma
Frouezh

	Saladenn giz Gres
Chile vejetarian
Suisoù bihan
Frouezh
	Beterabez ruz
Semoul ed / Brikoli
Gwastell giz Savoia
Dienn saoz

	Carottes râpées emmental

Bœuf bourguignon

Pâtes

Compote biscuits secs


	Piémontaise

Emincé de dinde
Haricots verts
Tomme
Fruit


	Salade grecque

Chili végétarien

Petits suisses
Fruit
	Betteraves rouges
Semoule de blé / Brocolis
Gâteau de Savoie

Crème Anglaise



Produet e Breizh / Produit en Bretagne     Boued biologel / Alimentation biologique                Produer lec’hel / Producteur local
Evit ma c’hallo an holl debriñ boued a-zoare hag ivez evit ma c’hallo ar broduerien tostaat d’ar vevezerien e klaskomp prenañ boued digant obererien ekonomikel eus hon departamant : legumaj sec’h hag edaj bio, kig-bevin eus Frañs, kig-yer ha kig-moc’h eus Breizh, frouezh ha legumaj bio diouzh ar mare ha diouzh ma vo kavet ar produioù e ti hor pourvezerien.

Afin de permettre une alimentation de qualité pour tous et également de rapprocher les producteurs du consommateur, nous privilégions les acteurs économiques départementaux : légumes secs et céréales bio, viande bovine d’origine française, volailles et porc bretons, fruits et légumes bio selon la saison et la disponibilé de nos fournisseurs.
Allergenioù zo e lod eus ar meuzioù kinniget ; gallout a reer lenn ar roll anezho e servij ar pretioù-skol.

Ma vez allergiezhioù ouzh bouedoù zo e c’hallomp fardañ ar meuzioù hervez an erskrivadennoù mezegel ha goude ma vo skrivet un RDH (Raktres Degemer Hiniennaet). 
Présence d’allergènes dans certains plats proposés,liste consultable auprès du service de restauration.
En cas d’allergies alimentaires,les menus peuvent être adaptés selon prescription médicale et à la suite de la rédaction d’un PAI (Projet d'Accueil Individualisé).
	MEUZIOÙ eus ar 27 a viz Gwengolo d’ar 1añ a viz Here 2021
MENUS du 27 septembre au 1 octobre 2021

	LUN - LUNDI 27
	MEURZH - MARDI 28
	YAOU - JEUDI 30
	GWENER - VENDREDI 1

	Soubenn legumaj

Logodenn gig-leue
Riz

Yaourt

	Saladenn gogombrez
Morzhed-hoc’h
Avaloù-douar melenet
Camembert

Frouezh

	Saladenn fresk
Toazennoù gant 
hilienn domatez
Keuz rasklet
Tartezenn avaloù

	Pizza saladenn
Pesked e doare ar meilher
Karotez giz Vichy

Dienn-skorn


	Potage de légumes

Paupiette de veau

Riz

Yaourt

	Salade de concombre

Jambon

Pommes sautées

Camembert

Fruit


	Salade fraîcheur

Pâtes à la sauce tomate

Fromage râpé

Tarte aux pommes


	Pizza salade

Poisson meunière

Carottes Vichy

Glace





Produet e Breizh / Produit en Bretagne     Boued biologel / Alimentation biologique                Produer lec’hel / Producteur local
Evit ma c’hallo an holl debriñ boued a-zoare hag ivez evit ma c’hallo ar broduerien tostaat d’ar vevezerien e klaskomp prenañ boued digant obererien ekonomikel eus hon departamant : legumaj sec’h hag edaj bio, kig-bevin eus Frañs, kig-yer ha kig-moc’h eus Breizh, frouezh ha legumaj bio diouzh ar mare ha diouzh ma vo kavet ar produioù e ti hor pourvezerien.

Afin de permettre une alimentation de qualité pour tous et également de rapprocher les producteurs du consommateur, nous privilégions les acteurs économiques départementaux : légumes secs et céréales bio, viande bovine d’origine française, volailles et porc bretons, fruits et légumes bio selon la saison et la disponibilé de nos fournisseurs.
Allergenioù zo e lod eus ar meuzioù kinniget ; gallout a reer lenn ar roll anezho e servij ar pretioù-skol.

Ma vez allergiezhioù ouzh bouedoù zo e c’hallomp fardañ ar meuzioù hervez an erskrivadennoù mezegel ha goude ma vo skrivet un RDH (Raktres Degemer Hiniennaet). 
Présence d’allergènes dans certains plats proposés,liste consultable auprès du service de restauration.
En cas d’allergies alimentaires,les menus peuvent être adaptés selon prescription médicale et à la suite de la rédaction d’un PAI (Projet d'Accueil Individualisé).
	MEUZIOÙ eus ar 4 a viz d’an 8 a viz Here 2021
MENUS du 4 au 8 octobre 2021

	LUN - LUNDI 4
	MEURZH - MARDI 5
	YAOU - JEUDI 7
	GWENER - VENDREDI 8

	Kokombrez gant gwinêgrenn
Morzhed-yar
Avaloù-douar forn
Yaourt sukret

	Karotez rasklet gant rezin
Pesked ar mare
Riz ha brikoli
Keuz
Frouezh

	Friant keuz letuz
Boulgour gant legumaj
Gwastell diwar yaourt
	Beterabez ruz, avaloù
Boulig kig-bevin gant tomatez
Penne
Etremeuz chokolad bio

	Concombre vinaigrette
Pilon de poulet

Pommes de terre au four

Yaourt sucré

	Carottes râpées aux raisins
Poisson du moment

Riz et brocolis
Fromage

Fruit
	Friand fromage laitue

Boulgour aux légumes

Gâteau au yaourt
	Betteraves rouges, pommes

Boulette de bœuf à la tomate

Penne
Entremets chocolat bio



Produet e Breizh / Produit en Bretagne     Boued biologel / Alimentation biologique                Produer lec’hel / Producteur local
Evit ma c’hallo an holl debriñ boued a-zoare hag ivez evit ma c’hallo ar broduerien tostaat d’ar vevezerien e klaskomp prenañ boued digant obererien ekonomikel eus hon departamant : legumaj sec’h hag edaj bio, kig-bevin eus Frañs, kig-yer ha kig-moc’h eus Breizh, frouezh ha legumaj bio diouzh ar mare ha diouzh ma vo kavet ar produioù e ti hor pourvezerien.

Afin de permettre une alimentation de qualité pour tous et également de rapprocher les producteurs du consommateur, nous privilégions les acteurs économiques départementaux : légumes secs et céréales bio, viande bovine d’origine française, volailles et porc bretons, fruits et légumes bio selon la saison et la disponibilé de nos fournisseurs.
Allergenioù zo e lod eus ar meuzioù kinniget ; gallout a reer lenn ar roll anezho e servij ar pretioù-skol.

Ma vez allergiezhioù ouzh bouedoù zo e c’hallomp fardañ ar meuzioù hervez an erskrivadennoù mezegel ha goude ma vo skrivet un RDH (Raktres Degemer Hiniennaet). 
Présence d’allergènes dans certains plats proposés,liste consultable auprès du service de restauration.
En cas d’allergies alimentaires,les menus peuvent être adaptés selon prescription médicale et à la suite de la rédaction d’un PAI (Projet d'Accueil Individualisé).
	MEUZIOÙ eus an 11 d’ar 15 a viz Here 2021
MENUS du 11 au 15 octobre 2021

	LUN - LUNDI 11
	MEURZH - MARDI 12
	YAOU - JEUDI 14
	GWENER - VENDREDI 15

	Saladenn ed maiz emmental

Kig-leue draihet
Piz-bihan karotez
Yaourt gant frouezh
	Saladenn fav-glas ha toun

Kig-bevin en hilienn
Yod potimaron

Keuz
Frouezh
	Karotez rasklet gant orañjez
Paella vejetarian
Keuz
Kaotigell frouezh

	Vioù poazh-kalet maionez saladenn
Kig-yar giz Euskadi

Ratatouilh
Semoul dre laezh gant pistachez ha flamboez

	Salade de blé maïs emmental

Haché de veau

Petits pois carottes

Yaourt aux fruits
	Salade de haricots verts et thon

Bœuf en sauce

Purée de potimarron

Fromage
Fruit
	Carottes râpées à l’orange

Paëlla végétarienne
Fromage

Compote de fruits


	Œufs durs mayonnaise salade

Poulet basquaise
Ratatouille

Semoule au lait pistache et framboises



Produet e Breizh / Produit en Bretagne     Boued biologel / Alimentation biologique                Produer lec’hel / Producteur local
Evit ma c’hallo an holl debriñ boued a-zoare hag ivez evit ma c’hallo ar broduerien tostaat d’ar vevezerien e klaskomp prenañ boued digant obererien ekonomikel eus hon departamant : legumaj sec’h hag edaj bio, kig-bevin eus Frañs, kig-yer ha kig-moc’h eus Breizh, frouezh ha legumaj bio diouzh ar mare ha diouzh ma vo kavet ar produioù e ti hor pourvezerien.

Afin de permettre une alimentation de qualité pour tous et également de rapprocher les producteurs du consommateur, nous privilégions les acteurs économiques départementaux : légumes secs et céréales bio, viande bovine d’origine française, volailles et porc bretons, fruits et légumes bio selon la saison et la disponibilé de nos fournisseurs.
Allergenioù zo e lod eus ar meuzioù kinniget ; gallout a reer lenn ar roll anezho e servij ar pretioù-skol.

Ma vez allergiezhioù ouzh bouedoù zo e c’hallomp fardañ ar meuzioù hervez an erskrivadennoù mezegel ha goude ma vo skrivet un RDH (Raktres Degemer Hiniennaet). 
Présence d’allergènes dans certains plats proposés,liste consultable auprès du service de restauration.
En cas d’allergies alimentaires,les menus peuvent être adaptés selon prescription médicale et à la suite de la rédaction d’un PAI (Projet d'Accueil Individualisé).
	MEUZIOÙ eus an 18 d’an 22 a viz Here 2021

MENUS du 18 au 22 octobre 2021

	LUN - LUNDI 18
	MEURZH - MARDI 19
	YAOU - JEUDI 21
	GWENER - VENDREDI 22

	Saladenn domatez ha kalonennoù palmez
Chipolataoù
Fer
Keuz gwenn gant chugon sivi
	Friant keuz, saladenn
Spilhenn yar
Kreienad kaol-fleur

Keuz
Frouezh
	Soubenn giz Crécy

Steak ed
Toazennoù
Keuz rasklet
Frouezh
	Saladenn, maiz, diñsoù morzhed-hoc’h ha mimolette

Pesked hilienn Aurore

Edaj lipous

Farz-forn

	Salade de tomates et cœur de palmier

Chipolatas

Lentilles
Fromage blanc coulis de fraises
	Friand au fromage, salade

Filet de poulet

Gratin de choux-fleurs

Fromage

Fruit
	Potage Crécy

Steak de blé

Pâtes

Fromage râpé

Fruit
	Salade de verte, maïs, dés de jambon et mimolette

Poisson sauce Aurore

Céréales gourmandes

Far


Produet e Breizh / Produit en Bretagne     Boued biologel / Alimentation biologique                Produer lec’hel / Producteur local
Evit ma c’hallo an holl debriñ boued a-zoare hag ivez evit ma c’hallo ar broduerien tostaat d’ar vevezerien e klaskomp prenañ boued digant obererien ekonomikel eus hon departamant : legumaj sec’h hag edaj bio, kig-bevin eus Frañs, kig-yer ha kig-moc’h eus Breizh, frouezh ha legumaj bio diouzh ar mare ha diouzh ma vo kavet ar produioù e ti hor pourvezerien.

Afin de permettre une alimentation de qualité pour tous et également de rapprocher les producteurs du consommateur, nous privilégions les acteurs économiques départementaux : légumes secs et céréales bio, viande bovine d’origine française, volailles et porc bretons, fruits et légumes bio selon la saison et la disponibilé de nos fournisseurs.
Allergenioù zo e lod eus ar meuzioù kinniget ; gallout a reer lenn ar roll anezho e servij ar pretioù-skol.

Ma vez allergiezhioù ouzh bouedoù zo e c’hallomp fardañ ar meuzioù hervez an erskrivadennoù mezegel ha goude ma vo skrivet un RDH (Raktres Degemer Hiniennaet). 
Présence d’allergènes dans certains plats proposés,liste consultable auprès du service de restauration.
En cas d’allergies alimentaires,les menus peuvent être adaptés selon prescription médicale et à la suite de la rédaction d’un PAI (Projet d'Accueil Individualisé).
