
La ville de CARHAIX et le Centre Communal d’Action Sociale 

(C.C.A.S.) vous invitent à la 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Animations en direction des Retraités et des Personnes Agées 
 

 
  

Du 1er octobre au 17 octobre 2019 

Eus an 1 d’an 17 a viz Here 2019 

La ville de CARHAIX et le CCAS organisent la semaine bleue en partenariat avec les 

EHPAD (Etablissement d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes) de 

Persivien et Keravel, le S.S.I.A.D (Service de Soins Infirmiers à Domicile), la 

résidence autonomie La Salette, Le Club Amitié Loisirs, l’Association Yaouank Atao, 

l’A.S.P (Association de Bénévoles en Soins Palliatifs, l’U.T.L (Université du Temps 

Libre), Poher Communauté, les transports TRANSDEV CAT, l’Association 

Contrechamp, la médiathèque, le collège Beg Avel et l’A.D.M.R. 

Jeudi 10 Octobre 

20h30 

 « Edith en route vers son rêve »  

« A 83 ans, Edith Moore est une femme pleine 

de regrets. Suite au décès de son époux, sa fille 

souhaite la placer dans une maison de retraite 

mais Edith a une bien meilleure idée. »  

Cinéma le Grand Bleu - Tarif : 5€/pers 

 

Vendredi 11 Octobre 

A partir de 

14h30 et 

en soirée 

Goûter et Repas Crêpes  

Organisé par l’association Yaouank Atao en faveur des 

résidents des EHPAD de Kéravel, de Persivien et du SSIAD 

Ouvert à tous - Salle des Halles - Carhaix 

 

Mardi 15 Octobre 

De 14h00 

à 16h00 

 Café Rencontre 

Organisé par l’ADMR 

 « Lieu propice aux rencontres pour les personnes qui 
souhaitent rompre avec l'isolement social »  
  

Local Boulevard Jean Moulin – Carhaix 

Renseignements et inscriptions au 02 98 93 23 46 
 

Jeudi 17 Octobre 

14h00 

Quizz Musical  

Médiathèque - Carhaix   

 



 

Mardi 8 Octobre 

De 14h00 

à 17h00 

« Café de l’Autonomie »  

Organisé par Soliha  

· - Des astuces et conseils pour aménager les pièces du 
logement pour y vivre le plus confortablement avec 
l’avancée en âge et éviter les accidents domestiques ;  

· - Des accessoires innovants permettant d’améliorer votre 

quotidien. 

 

Salle des Halles – Carhaix 

Renseignements auprès du CCAS de CARHAIX 

(02.98.99.34.71) ou de SOLIHA (07.82.36.98.84). 
 

Mercredi 9 Octobre 

14h30 

Goûter Musical 

 

Animé par Régine THEPAULT et la chorale 

de la Résidence Autonomie La Salette 

 

Organisé par la ville de Carhaix, en 

partenariat avec la section SEGPA du Collège 

Beg Avel de Carhaix 

Ouvert à tous - Salle des Halles - Carhaix 

 

Jeudi 10 Octobre 

14h00 

 

Portes Ouvertes au Club Amitiés 

Loisirs   

Petit Clos – Carhaix 

 

 

 

 

PROGRAMME 

 

Mardi 1er Octobre 

De 14h00 

à 16h00 

 Café Rencontre 

Organisé par l’ADMR 

 « Lieu propice aux rencontres pour les personnes qui 
souhaitent rompre avec l'isolement social »  
 
 

Local Boulevard Jean Moulin – Carhaix 

Renseignements et inscriptions au 02 98 93 23 46 
 

Jeudi 3 Octobre 

14h15 

 « Roxane » 

« Toujours accompagné de sa fidèle poule 

Roxane, Raymond, petit producteur d’œufs bio en 

centre Bretagne a un secret bien gardé pour 

rendre ses poules heureuses : leur déclamer les tirades de 

Cyrano de Bergerac. » 

Cinéma le Grand Bleu - Tarif : 5€/pers 

 

Lundi 7 Octobre 

15h30 

Danses Bretonnes  

 

Résidence Autonomie La Salette - 

Carhaix 

 

 

 

 

 

 

 

 


