
  

STRUCTURE CONTACT PERMANENCES HORAIRES RDV

ADESK
Pôle de développement de l'économie 
sociale et solidaire du Pays du Centre 
Ouest Bretagne

06 37 23 02 20 Tous les mardis De 14h à 17h

ADIL De 14h à 15h Sur RDV
Agence départementale pour l'information 
sur le logement De 15h à 17h Sans RDV

ALECOB
Agence locale de l'énergie du Centre-
Ouest Bretagne

02 98 99 27 80 Du lundi au vendredi De 9h à 12h30 
et de 13h30 à 17h30 Possibilité de RDV

BOUTIQUE DE GESTION 02 98 53 62 17 Tous les jeudis Sur RDV

CAF du Finistère Conseillère : tous les lundis et 1 
mercredi sur 2 sur RDV

Caisse d'Allocations Familiales Assistante sociale : tous les jeudis
Médiation familiale : jour et horaires 

variables

CARSAT 3960 depuis un poste 
fixe

Caisse d'Assurance Retraite et de la 
Santé au travail

09 71 10 39 60 depuis 
un téléphone portable

CICAS Uniquement
Centre d'Information de Conseil et 
d'Accueil des Salariés

sur RDV

CIDFF
Centre d'Information sur les Droits des
Femmes et des Familles
CLCV 02 98 95 34 41 1er et 3ème vendredi du mois
Consommation Logement Cadre de Vie 06 04 45 86 54 4ème mardi du mois

CLIC
Point d'information local dédié aux 
personnes âgées

06 80 06 35 10 Tous les lundis matins De 9h30 à 12h

Conciliateur de justice 02 98 99 09 39 2èmemardi et vendredi du mois Sur RDV

Conseillère accès aux droits

1er, 3ème et 4ème mercredi après-midi

Sur RDV

02 98 46 37 38 1er et 3ème mercredi du mois

0 810 25 29 30 Sur RDV 
Uniquement

02 98 99 31 50

3ème Mardi du mois

02 98 99 09 39 1er  et 3ème  lundi du mois

0 820 200 189

Sur RDV

PERMANENCES DE LA MSAP

Conseil départemental

Assistance sociale

1er, 3ème et 4ème mercredi matin



  

STRUCTURE CONTACT PERMANENCES HORAIRES RDV

CPAM De 8h30 à 10h Sans RDV

Caisse Primaire d'Assurance Maladie De 10h à 12h et de 13h30 
à 17h Sur RDV

CRESUS
association d'utilité publique - aide aux 
personnes et aux familles endettées ou 
exclus
ÉMERGENCE
Aide aux victimes
FNATH
Association des accidentés de la vie

Notaire : 2ème vendredi
Huissier : 3ème vendredi
Avocat : 4ème vendredi

PSYCHOLOGUE 02 98 99 09 39 Du mardi au vendredi Sur RDV

Service social de la CARSAT 3646 Sur RDV

Région Bretagne
Point Région projets de formation

02 98 33 18 26 Les 3ème jeudis du mois De 14h à 17h00 Sur RDV

SOLIHA 
Association au service de l'habitat

02 98 95 67 37 Tous les mardis De 10h à 12h Sans RDV

SPIP antenne de Morlaix
Service Pénitentiaire d'Insertion et de 
Probation

02 98 63 96 25 Les 1er et 3ème lundis du mois Sur RDV

ICOB 
association Initiative Centre Ouest 
Bretagne 

Les 1ers, 3èmes et 4èmes jeudis du mois  de 9h à 12h 

UDAF 29
Union Départementale des Associations 
Familiales du Finistère

Les 1er jeudis du mois De 13h30 à 15h30 Sur RDV

PERMANENCES DE LA MSAP

Point d'Accès au Droit CDAD 29

06 17 83 22 64 Tous les jeudis Sur RDV

Le 2ème jeudi du mois De 9h30 à 12h

02 98 93 83 02 Le 2ème jeudi du mois

Sans RDV

36 46

Sans RDV

02 98 99 09 39 Sur RDV



UNAFAM
Union Nationale de Familles et Amis de 
Personnes Malades handicapées 
psychiques

06 30 67 41 74 Les  4èmes jeudis du mois Après-midi Sur RDV


